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16 de novembro
Dia Internacional da Tolerancia
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Vocé sabia que a escolha desta data
nao foi aleatoria?

Em 1995, o mundo vivia um momento de
grandes transformacdoes e conflitos.
Percebendo a urgéncia de um dialogo
mais humano, a UNESCO (6rgao da ONU)
declarou aquele ano como o "Ano das
Nacoes Unidas para a Tolerancia".

Foi exatamente no dia 16 de novembro
daquele ano que o0s paises membros
assinaram a Declaracao de Principios
sobre a Tolerancia.
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Segundo o documento original, da
ONU.. a . ‘tolefangia. "NAO. . é
concessao, condescendéncia ou
indulgéncia.

Tolerancia é, antes de tudo, uma
atitude ativa. E o respeito, a
aceitacdo e o apreco pela rica
diversidade das culturas do nosso
mundo.
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"Na G&E / Alfa Omega, ndo
construimos muros, construimos
pontes. O respeito a diversidade

é o alicerce do nosso
crescimento”.

- Diretoria Executiva

COMPARTILHE ESTA CAMPANHA!
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N Dia da Consciéncia

20 de novembro

Vocé sabe como
surgiu esta data?
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Surgimento do Dia Nacional da
Consciéncia Negra

Em 1971, ativistas negros do Grupo
Palmares fundaram o Dia da
Consciéncia Negra no Brasil, para
celebrar a cultura negra e relembrar a
resisténcia do povo preto durante a
época da escravidao.

Eles achavam que o 13 de maio (dia da
abolicdo da escraviddao no Brasil), ndo
seria uma data ideal para esse
reconhecimento, pois foi realizado por
uma pessoa branca, a Princesa Isabel.
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Mas, ao escutarem a historia de Zumbi,
grande lider da resisténcia contra a
escravidao em Quilombo dos Palmares,
Alagoas, os membros do Grupo
Palmares se identificaram.

Por isso, escolheram o dia 20 de
novembro, data da morte de Zumbi dos
Palmares, como sendo o dia ideal para
a valorizacao da cultura negra.

Atualmente, a Lei 14.759/2023
assegura o Dia da Consciéncia Negra
como feriado nacional celebrado em
todo o Brasil.
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A morte de Zumbi se tornou simbolo

da Iluta do povo preto pela
liberdade.

Este legado nos lembra do dever que
todos nos temos de dar
continuidade a essa conquista por
dignidade e equidade e de
demonstrar a verdadeira inclusao e
respeito a diversidade em nosso
ambiente de trabalho, com atitudes
praticas.

>>>



"A beleza da paz e da inclusdo é

que elas sdo construidas a partir

de muitas vozes, de muitas cores
e de muitas historias.”

- Nelson Mandela

COMPARTILHE ESTA CAMPANHAI
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03 de Dezembro

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia
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Por que esta data € importante?

rd

E necessario conscientizar e mobilizar
apoio para a dignidade, os direitos e
0o bem-estar das pessoas com
deficiéncia, ja que, infelizmente, a
falta de compreensao sobre a
questao  perpetua  atitudes de
exclusao social.

A diversidade é essencial, marcada
pelas caracteristicas que tornam cada
pessoa unica. A inclusao permite
igual respeito, justica e
oportunidades.
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Estereotipos alimentam o
preconceito e a discriminacao!

Jamais faca comentarios como:

"Nossa, vocé € muito eficiente para
gquem tem essa condicao."

"O que aconteceu com vocé?
(sobre a deficiéncia)”

Comentarios como esses perpetuam
esteredtipos, tratam a deficiéncia
como algo extraordinario e podem
dar a conotacao de incapacidade.

>>>



Fazer piadas ou associacoes com
personagens ficticios, reduz a

pessoa a sua caracteristica fisica.

Evite comentarios que possam
invalidar a vivéncia da pessoa,

reforcar _estereotipos ou exotificar
alguém, o que €é ofensivo e ilegal!

A abordagem respeitosa e a escuta

ativa sao fundamentais para criar
um ambiente inclusivo e justo.
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"Inclua mais respeito e exclua
todo o preconceito, pois é nele
onde habita a verdadeira
deficiéncia.”

- Marciel Muniz M. S.

COMPARTILHE ESTA CAMPANHAI
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Dia dos

Ilﬁ;eltos
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Contexto Historico e
Importancia

Apos a Segunda Guerra Mundial,
periodo de grande devastacao e
violacobes de direitos, a ONU
(Organizacao das Nacoes Unidas)
proclamou a Declaracao Universal

dos Direitos Humanos em 10 de
dezembro de 1948.

Essa data nos lembra do
compromisso forte e inegociavel de
proteger a vida e a dignidade de
cada ser humano.
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Direitos Humanos Presentes em
Nossa Rotina

As vezes, pensamos nos Direitos
Humanos como algo distante, mas é
possivel perceber que eles estao
mais proximos de nos do que parece
e promovem a igualdade, dignidade,
direitos e consciéncia para agir de
modo fraterno uns com 0s outros
nos mais diversos espacos sociais.

Os Direitos Humanos nao sao
privilégios, mas devem estar
presentes em nosso cotidiano.
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e Direito a Alimentacao e a Saude
(para a sobrevivéncia basica)

e Direito a Educacao e a
Informacao (tomar boas
decisoes)

e Direito a Liberdade de
Expressao (para manifestar suas
ideias, opinides e crencas de
forma respeitosa, sem medo de
perseguicao)

e Direito ao Trabalho Justo (para
condicoes de trabalho e salario

dignos)
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E importantissimo notar e zelar
por esses direitos!

Vivemos em um contexto marcado
por instabilidade e desigualdades, e
a hossa atencao e acao sao cruciais
para garantir que ninguém seja
deixado para tras.

Ao defender esses principios,
estamos fazendo a nossa parte para
transformar a realidade atual em um
lugar mais justo, igualitario e
saudavel para todos.
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"Os direitos humanos sdo a
ponte entre a consciéncia e o
dever de cuidar do outro”

- Fernando Zaddock

COMPARTILHE ESTA CAMPANHAI
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